GESCHAFTLICHE INFORMATION

ANZEIGE

Die unterschatzte Gefahr

Essstorungen konnen schwere gesundheitliche Folgen
haben und sollten facharztlich behandelt werden.

Bietigheim-Bissingen. Mehr
denn je spielen Korperge-
wicht, Figur und damit ver-
kniipfte Bewertungen (,,Li-
kes“ in den sozialen Medien)
eine entscheidende Rolle im
Lebensalltag von Madchen
und jungen Frauen. ,Doch
das minnliche Geschlecht
zieht nach®, sagt die Fachirz-
tin fir Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychothera-
pie, Eva Kreuchauf.
Kommentare wie ,,Cool, du
hast abgenommen - sieht su-
per aus“ gehodren zu erstre-
benswerten Riickmeldungen.
Unbemerkt ist der Ubergang
vom ,,Ich will mich doch blof3
gesund erndhren, ein biss-
chen abnehmen® zum Gefiihl
»Ich bin immer noch zu dick®,
trotz Gewicht im freien Fall.
Essstorungen wie Mager-
sucht haben schwere Folgen
wie zum Beispiel Ausbleiben
der Menstruation, Wachs-
tumsverzogerung, Schilddrii-
senfunktionsstorungen und
Nihrstoffmangel und sind die
Basis fiir Folgekomplikatio-
nen wie etwa Fliissigkeitsan-
sammlung im Herzbeutel,
Konzentrationsstérungen
oder Erschépfungsgefiihl. Oft
liegt im Verborgenen, dass
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Die Facharztin Eva
Kreuchauf behandelt auch
Patienten mit Essstdrungen.

sich im Kopf alles nur noch
ums Essen dreht und darum,
durch Bewegung eine Ge-
wichtszunahme zu verhin-
dern.

Man fragt sich: Wie konn-
te das passieren? Krankheiten
entstehen dann, wenn unse-
re Selbstheilungsstrategien
zur Losung des vorliegenden
Problems nicht passen oder
ausreichen. Eine ,Ersatzlo-
sung“ muss also her. Kontrol-
liertes Verhalten gibt Struk-
tur, Selbstkontrolle und da-
durch Sicherheit. Es zeigt
sich in den Symptomen Ge-
wichtsabnahme, Aufnahme
geringer Nahrungsmengen,
,hur gesundes” und Unterge-
wicht. Mit der neu gewonne-
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nen Sicherheit konnen die ur-
sdchlichen Probleme und Ge-
flihle vermeintlich reguliert
werden. In gefiahrlicher Wei-
se wird diese scheinbare Si-
cherheit zusitzlich gefestigt
durch positive Resonanz und
y2gemeinsames Handeln“ in
multiplen Blogs, die sto-
rungswertiges Essverhalten
kultivieren.

,Vorsicht: Bei zehn bis 20
Prozent der betroffenen Ju-
gendlichen nimmt die Er-
krankung einen chronischen
Verlauf!“, weif die Medizine-
rin. , Die Sterblichkeitsrate ist
sechs mal hoéher als in der
Normalbevélkerung®, so Eva
Kreuchauf, die in ihrer Arzt-
lichen Praxis fiir integrative
Medizin Patienten mit Ess-
storungen behandelt. Es han-
delt sich also um eine schwe-
re Erkrankung. ,Bei Hinwei-
sen auf das Vorliegen einer
Essstorung sollte man nicht
abwarten, sondern eine qua-
lifizierte fachirztliche Abkla-
rung in die Wege leiten.”

Info Die Arztliche Praxis fUr inte-
grative Medizin Eva Kreuchauf ist
erreichbar unter Telefon (07142)
339 4313 oder per Mail an Info@
PIM-kreuchauf.de.




